
受講料・お申込みについては、裏面をご覧ください。

新科目
スタート！

高齢者福祉・健康学・中国語講座第7期

金

第三世代大学 大人の塾SiN 講義スケジュール（4月開講！）
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高齢者福祉を取り巻く環境  ー 福祉事業の動向 ー

今後の高齢者福祉を支える地域包括ケアシステムを考える

地域包括ケアシステム導入に向けたプロジェクト検討会（第一回）

地域包括ケアシステム導入に向けたプロジェクト検討会（第二回）

地域包括ケアシステム導入に向けたプロジェクト検討会（第三回）

これからの介護サービス
ー 社会保障制度：年金・医療保険・介護保険と要介護認定 ー

これからの高齢者向け食事サービス：高齢者の食事
ー 嚥下と誤飲・栄養とサプリメント ー

新たな認知症ケアサービス
ー 認知症・寝たきりと介護 ー

特別養護老人ホーム・ケアハウスとホームヘルプサービス
ー 社会福祉法人の今後と特別養護老人ホーム動向 ー

介護従事者と介護事業者の視点からみたケアの在り方
ー 介護技術の向上と介護人材、業務の効率化 ー

大塩 裕陸　（植物学園芸編）
　　智の木協会 理事・元（株）住友化学工業 生命工学研究所 所長

桶川 和則　（高齢者福祉・健康学）
　　社会福祉法人アストリー 理事長

川上 茂樹　（植物学園芸編）
　　大阪大学 特任准教授

木村 泰裕　（食品栄養学・植物学エコロジー編）
　　大阪大学 特任助教

小林 昭雄　（食品栄養学・植物学エコロジー編・植物学園芸編）
　　大阪大学 名誉教授・特任教授・「社団」テラプロジェクト 理事長

佐々木 宏　（高齢者福祉・健康学）
　　株式会社マルタマフーズ 取締役副社長

高畑 京也　（食品栄養学）　　　
　　長浜バイオ大学 教授

高峰 敬三　（高齢者福祉・健康学）
　　特別養護老人ホーム　副施設長

田中 良和　（植物学エコロジー編）
　　サントリーグローバルイノベーションセンター(株) 研究部 部長

辻本 智子　（植物学園芸編）　
　　兵庫県立淡路夢舞台温室 「奇跡の星の植物館」 プロデューサー

中川 健二　（財産総合学）　　　　　
　　学校法人大原学園 講師・ファイナンシャルプランナー

西原 力　　（食品栄養学・健康薬学）
　　大阪大学 名誉教授・兵庫医療大学 名誉教授

野口 聡子　（食品栄養学）
　　羽衣国際大学 講師・管理栄養士

萩原 義久　（植物学園芸編）
　　(株) 竹中庭園緑化 プランニングユニット チーフ

前川 義量　（高齢者福祉・健康学）
　　社会福祉法人円融会　理事

前田 聡　　（植物学園芸編）
　　(株)J・O・C　マネージャー

桝田 正治　（植物学園芸編）
　　岡山大学 名誉教授・特命教授

松田 吉家　（植物学園芸編）
　　(株)日本植生グループ本社 研究開発部 部長

森下 正博　（植物学園芸編）
　　なにわ伝統野菜応援団員・元 大阪府食とみどり技術センター 主任研究員

山口 明人　（健康薬学）
　　大阪大学 名誉教授・特任教授

吉田 茂男　（植物学エコロジー編） 
　　（独）理化学研究所 名誉研究員 アドバイザー・「社団」テラプロジェクト 副理事長

頼 萍　　　（中国語講座）
　　大阪大学 工学研究科 英語コース（工学博士）

前川 義量
桶川 和則
前川 義量
高峰 敬三
前川 義量
佐々木 宏
前川 義量
高峰 敬三
前川 義量
桶川 和則
前川 義量
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桶川 和則
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前川 義量
桶川 和則
前川 義量
桶川 和則

高齢者福祉・健康学 

講　師  （５０音順・敬称略）

日　時 曜日 テーマ 講　師

金曜日 13：30～15：00
新講座

水
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中国語のイロハを学ぶ - 声調とピンイン -

中国語の漢字と日本語の漢字の相違点・類似点

料理に関する表現・味覚に関する表現

代表的な中国家庭料理編① 野菜、魚料理法

代表的な中国家庭料理編② 肉料理法

中国食べ歩き漫歩① 四川省を巡る旅

中国食べ歩き漫歩② 西安を巡る旅

中国食べ歩き漫歩③ 福建省を巡る旅

中国伝統医学の薬膳（おいしく食べて健康になる）①
ー 薬膳の知識と中国医学 ー

中国伝統医学の薬膳（おいしく食べて健康になる）②
ー 手軽にできる健康・美容の薬膳料理 ー
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頼 萍

頼 萍

中国語講座
日　時 曜日 テーマ 講　師

水曜日 16：00～17：30
新講座

料理の言葉を通して学ぶ中国語

水
4月9日
4月16日
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5月14日
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6月18日
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園芸を楽しむ必需品

ハーブを育て、食する

盆栽のつくり方楽しみ方

超節水型トマト・メロン栽培

学ぼう、胡蝶蘭を育てる楽しみ

イチゴ栽培の実践

元気な植物を育てるコツ：土と肥料

みどりの空間デザイン  ー 日本人の感性を活かす、庭園設計と壁面緑化 ー

植物工場の未来

森の子「きのこ」を育て食する  ー 美味しいきのこ、光るきのこの魅力 ー

大塩 裕陸

萩原 義久

松田 吉家

桝田 正治

前田  聡

森下 正博

桝田 正治

辻本 智子

小林 昭雄

川上 茂樹

植物学園芸編
日　時 曜日 テーマ 講　師

水曜日 10：30～12：00

月
4月14日
4月21日
4月28日
5月12日
5月19日
5月26日
6月9日
6月23日
6月30日
7月14日
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ー ５大栄養素を学ぶ ー  タンパク質がからだを作る

食品の中の「くすり」と「どく」

食から見た遺伝と遺伝子

ー ５大栄養素を学ぶ ー  脂質とDHAの活用

ー ５大栄養素を学ぶ ー  ミネラルと骨粗鬆症

ー ５大栄養素を学ぶ ー  サプリメントの主役：ビタミンのチカラ

ー ５大栄養素を学ぶ ー  お砂糖・糖質、かしこく生かす方法

長寿は何で決まるのか？

食品の効能を通して食生活を見直そう！

「だし」の科学と活用

高畑 京也

西原 力

木村 泰裕

高畑 京也

高畑 京也

高畑 京也

小林 昭雄

高畑 京也

野口 聡子

野口 聡子

吉田 茂男

田中 良和

小林 昭雄

吉田 茂男

小林 昭雄

小林 昭雄

吉田 茂男

木村 泰裕

吉田 茂男

小林 昭雄

食品栄養学
日　時 曜日 テーマ 講　師

月曜日 10：30～12：00

私達の安心な老後を考える、１０講座！

火
4月15日
4月22日
5月13日
5月20日
6月3日
6月10日
6月17日
7月1日
7月15日
7月22日
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火
火
火

毒と薬は紙一重？  ー 植物成分にはサプリメント候補が一杯 ー

植物の世紀： みどりが金を産む時代

不可能を可能にした青いバラ  ー 世の中に存在しない色の花を咲かせる ー

奇想天外！  ー 植物のファミリー繁栄作戦 ー

虫が植物を食べる。植物が虫を食べる？  ー 植物の逆襲 ー

放射線の有効利用！？  ー 夢の植物を作り出す最新技術 ー

動けない植物の身の護り方  ー 私も欲しい植物の護身術 ー

なぜ嫌う？遺伝子組み換え植物  ー 品種改良と遺伝子導入 ー

植物は太陽の恵みを蓄える  ー 二酸化炭素は大切な資源 ー

植物の視覚、聴覚、嗅覚…  ー 植物に音楽を聞かせるとよく育つ！？ ー

植物学エコロジー編
日　時 曜日 テーマ 講　師

火曜日 16：00～17：30

金
4月11日
4月18日
4月25日
5月9日
5月16日
5月23日
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6月13日
6月20日
7月4日
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くすりと健康の歴史

漢方薬と西洋医薬

サプリメントと健康

感染症とくすり

創薬・くすりが世に出るまで

薬学教育システムとくすりの販売方法

くすりはどくである  ー 薬効とはなにか？ ー

がんとくすり

生活習慣病とくすり

老化とくすり

山口 明人

山口 明人

山口 明人

山口 明人

西原 力

西原 力

西原 力

山口 明人

山口 明人

山口 明人

日　時 曜日 テーマ 講　師

金曜日 16：00～17：30
くすりについての理解を深める１０講座！

健康薬学

土
4月12日
4月19日
4月26日
5月10日
5月17日
5月24日
6月7日
6月14日
6月21日
7月5日
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土
土
土
土
土
土
土
土
土
土

お金を守り増やす① どうなる世界トレンド？

お金を守り増やす② 経済トレンドに乗る資産運用術

お金を守り増やす③ NISA口座で始めるワクワク運用術

幸せなセカンドライフ① どうなる？私の公的年金

幸せなセカンドライフ② どうなの？私の保険選び

幸せなセカンドライフ③ どうする？私の終の住まい

幸せな相続① ニコニコ円満・遺産分割術

幸せな相続② どうなる?相続税・贈与税

幸せな相続③ 今から始める相続・遺言対策

中川 健二

中川 健二

中川 健二

中川 健二

中川 健二

中川 健二

中川 健二

中川 健二

中川 健二

中川 健二

日　時 曜日 テーマ 講　師

土曜日 10：30～12：00財産総合学
ー 人生を成功に導く法則 ー
ポジティブ・ライフプラン術

資産形成クラブ ELD 開講！会員制

講師 ： 中川 健二
財産総合学の科目修了者を対象に、資産形成の実践を学ぶ
【実技倶楽部】を開講しています。

※料理実習はついておりません。


