
整理番号２３４０３３０：ザ忍者キャンプ～春～活動報告 令和５年５月２８日実施

小林先生の挨拶で始まり、次いで、高校生大学生ボランティアの防災ガイダンス

大介師範忍による忍術と防災のプログラムは、九字印から始まりました。

忍具にふれたり、忍者の話を聞いたりしました。

活動場所 三重県伊賀市丸柱 里山かがく学院

８：００ 大阪富国生命ビル前から出発
初めての一人旅、ママ達は心配そう。子ども達は元気いっぱい



庭でのプログラム＊＊＊マッチを使った火起こしと
サバイバルシートに入って、笛で助けを呼ぶ体験をしました。

マッチのつけ方を説明

毎日新聞社の記者さんの
インタビューに答える子ども達
ちょっと、緊張したね。



炊き出し体験 ＊＊防災おにぎりつくり＊＊

食器をなるべく汚さずに、清潔に食事をする方法を体験しました。



忍者歩きの指導 ：災害時、危険を避ける体の動きを習得

さあ！素早く、身をかがめながら、逃げろ！

体の重心をいろいろに変えて、さまざまな状況に対応した動きを指導。

子ども達は、楽しく、様々な体術を学んでいきます。



＊＊＊リアル災害脱出ゲームの始まりだ！＊＊＊
九字印で心を鎮め、パニックになるのを防ぎ、忍術で障害物を

上手に避けて、10枚のカードを探し出そう



すべての課程を修了したので、修了証をもらえました。

スタッフ左後ろから
峯平・西村・白須由・小林・西浦・讃岐・辻󠄀本

三井・帳・白須愛・松田・溝口

伊賀を後に、梅田へ向かう。 ママやパパのお迎えに、えっへん！ただいま。
忍者あるき教えてもらったよ！また行きたいな。
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